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Socken mit Würgefeigen- Muster, Grösse 39/40 
 

 
 

 
 
Es sind mehrere Pflanzen der Gattung 
ficus, die als Würgefeigen bezeichnet 
werden. Gemeinsam ist allen, dass sie 
auf anderen Bäumen wachsen und 
Luftwurzeln bilden. Erreichen die 
Luftwurzeln den Boden, kommt es zu 
einem Wachstumsschub und der 
Wirtsbaum wird erdrückt. 
Das Geflecht der Luftwurzeln nimmt 
fliessende Muster an 
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�� 100 Gramm Sockenwolle 4fach, einfarbig 
�� 1 Nadelspiel Nr. 2 ½  
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Socken stricken, verschränkte Maschen, einfache Zopfmuster 
Grundanleitungen übers Socken stricken findet man im Internet, z.B. unter 
http://www.stricknetz.net/handstricken/anleitungen/sockenstricken.html  
 
�
�����
����������
Rohr 
Anschlag: 60 Maschen. Verteilen auf 4 Nadeln. 
7 Runden im Muster [2 re verschr, 1 li] stricken. 
1 Runde [2 re verzopft 1 li] stricken 
7  Runden im Muster [2 re verschr, 1 li] stricken. 
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In der 16. Runde regelmässig verteilt 12 Maschen verschränkt aufnehmen (3 Aufnehmen pro Nadel) = 72 
Maschen. 
45 Runden im Würgefeigenmuster stricken. 
 
Ferse 
In der ersten und 2. Nadel der Runde 6 Maschen abnehmen (3 Abnehmen pro Nadel) = 30 Maschen. 
Über diesen 30 Maschen Ferse stricken: 23 Nadeln glatt rechts. 
 
Käppchen 
Das Käppchen wird 16 Maschen breit. Das heisst: 
Auf der rechten Seite 21 Maschen stricken, 1 überzogenes Abnehmen, wenden. 
15 Maschen links stricken. 1 links zusammengestricktes Abnehmen, wenden. 
15 Maschen rechts stricken. 1 re überzogenes Abnehmen, wenden. 
So fortfahren bis nur noch 16 Maschen auf der Nadel sind. 
 
Nun aus den Seitenrändern der Ferse beidseits je 13 Maschen aufnehmen, in Runden weiterstricken. Dabei 
über den Fersennadeln glatt rechts weiterstricken (= Sohle), über den restlichen Nadeln das 
Würgefeigenmuster fortsetzen. 
 
Ristabnehmen 
In jeder 3. Runde in der 1. Nadel die 2. und 3. letzte Masche re zusammenstricken, inder 4. Nadel die 2. und 3. 
Maschen re überzogen zusammenstricken. 6 Mal = 30 Sohlenmaschen (15 pro Nadel). 
Die erste Nadel beginnt in der Mitte der Sohle. 
 
Fuss 
Weiterhin über den Sohlennadeln glatt rechts, über den restlichen Nadeln im Würgefeigenmuster stricken. In 
der 60. Nadel in den Musternadeln je 3 Maschen abnehmen = 60 Maschen (15 Maschen pro Nadel). 
 
Spitze 
Nach 60 Nadeln ab Ferse Bandspitze stricken: 
1. Runde: in der ersten und dritten Nadel die 2. und 3. letze 
Masche zusammenstricken; in der 2. und 4. Nadel mit der 2. 
und 3. Masche überzogenes Abnehmen stricken. 
Die erste Nadel beginnt in der Mitte der Sohle. 
2. Runde: glatt rechts stricken. 
Diese 2 Runden wiederholen, bis noch 24 Maschen auf den 
Nadeln sind. 
Spitze schliessen, entweder mit Maschenstich oder mit 3-Nadel-
Abketten 
 
 

3-Nadel-Abketten 
An den Seitenrand der Socke stricken.
Socke auf links wenden. Die erste und 
zweite Nadel sowie die dritte und die 
vierte liegen rechts auf rechts. Nun 
jeweils eine Masche von der vorderen 
Nadel mit einer Masche von der 
hinteren Nadel zusammenstricken und 
gleichzeitig abketten. 
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· Nach Nadel 32 geht es bei Nadel 3 wieder von vorne weiter. 
· Alle rechten Maschen werden verschränkt gestrickt, damit sich das Wurzelgeflecht deutlich vom 

Hintergrund abhebt. 

 
 
 
Zeichenerklärung 
 

 

1. li M nach hinten legen, re M verschränkt stricken, li M stricken 
2. re M nach vorne legen, li M stricken, re M verschr. stricken 
3. 2 re M verkreuzen 

4. 2 re M nach  vorne legen, 1 li M stricken, die 2 re M verschr stricken 
5. 1 li M nach hinten legen, 2 re M verschr. stricken, die li M stricken 
6. 1 re M nach hinten legen, 2 re M verschr. stricken, die re M stricken 
7. 2 re M nach hinten legen, 1 re M stricken, die 2 re M verschr stricken 

 


